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◇今年もあとわずかとなりました。 

	
 師走となり今年も残りわずかとなりました。年をとるたびに一年経つのが早くなる

といいますが本当にそう思えます。あっという間の一年でした。パーソナルアシスタ

ント町田としては、あまり大きな問題も起きることなくとても順調な一年でした。	
 

事業所は大変順調なのですが、私、個人的には来年まで続く大殺界(土星人)という

こともあり？白髪が増えたり、抜け毛が増えたり、ベッドから落ちたり、エアコンが

２台連続で壊れたり、睡眠時無呼吸症候群だったり、メタボリックシンドロームだっ

たり、などなど数え上げたらきりが無いくらいにいろいろなことがありました。細木

和子さんに人生相談したいぐらいです(笑)。	
 

来年も私は大殺界ということなので流れに逆らわず、ゆっくりと穏やかに生活がで

きればと思っています。事業所の運営もその方向なので、皆さんもゆっくり穏やか、

平穏無事で来年もいきましょう！	
 

◇	
 書類記入の不備にご注意を！	
 

10月からの自立支援法本格施行に伴って、実質的には11月から書類の記入方法が変わ

りました。利用者様宅にある黄色い用紙(サービス提供記録票)は、その用紙一枚に全てのヘ

ルパーが日付・時間順に記入していくものです。青い用紙(PAM ヘルパー勤務実績記録票)

は、各人が勤務した時間帯を記入してください。ヘルパー勤務の場合、黄色い用紙と青い用

紙の勤務時間帯は一致します。皆さん、くれぐれもお間違えの無いようにご注意下さい。 

◇今年もカレンダーを作りました。	
 

昨年のカレンダーに引き続き、今年もカレンダーを作成しました。昨年のカレンダ

ーは、喜んで下さった人もいらっしゃったのですが、不評な人もいました(カレンダー

をもらっておいて文句を言うなんて･･･)。というわけで今年は違う業者に発注してみ

ました。デザインはシンプルでやや小さめのものにしています。利用者様宅に置かせ

ていただきますのでもらってください。先着 100 個なのでお早めに！	
 

	
 

今年も一年ありがとうございました。引き続き来年もよろしくお願い申し上

げます。	
 

	
 

	
 

※	
 健康診断を受けてください！(全員必須です)	
 

年に一回は健康診断を受けてください。一万円までの費用を負担します。	
 

他の勤務先で健康診断を受けた書類のコピーでも構いません。ご提出ください。	
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