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○処遇改善助成金にかかるお知らせ。	 

平成２１年１０月から開始された処遇改善助成金のお知らせです。パーソナルアシ

スタント町田では、基本給と深夜割増に対して１０％の処遇改善手当を出しています。	 

また今年度下半期からキャリアパス要件が課せられることになりました。	 

「平成２３年度キャリアパス要件届出書」と助成金承認申請に係る「福祉・介護職

員処遇改善計画書」は当事務所にて閲覧できますのでご覧になって下さい。	 

○居宅従業者による虐待事件について	 

	 先日、町田市の某事業所で障害者に対する虐待事件が起きました。ホームヘルプと

いうのは、障害のある方の自宅で行なうサービスであることから、従事するヘルパー

職員にはより高いモラルが問われるサービスでもあります。パーソナルアシスタント

町田でこのような事件が起きた場合は、懲戒免職及び損害賠償請求をします。	 

こうした事件が起きないようにパーソナルアシスタント町田においても各人がしっ

かりと自覚を持ってケアに臨んで下さい。	 

◇相談窓口の一覧です。	 

現在、パーソナルアシスタント町田の従業員数は 100 名近くとなりました。特定事

業所加算などで事務スタッフも増えています。同時に様々な問い合わせや課題も増え

てきています。そこで、担当スタッフの連絡先を一覧にしてみました。	 

相談したいこと、質問したいことなどがあれば下記のアドレスまでお気軽にご連絡

下さい。よろしくお願いします。	 

担当者名	 担当内容	 メールアドレス	 

会社代表	 全般（質問に迷ったらココ）	 pam@pa-machida.co.jp	 

三上	 敦	 給与、税金、保険関係	 mikami@pa-machida.co.jp	 

木村	 有孝	 従業員研修関係	 kimura@pa-machida.co.jp	 

田村	 和久	 
自立支援、セクハラ・パワハラ相談窓

口	 
tamura@pa-machida.co.jp	 

能登山	 陽	 
健康診断、セクハラ・パワハラ相談窓

口	 
notoyama@pa-machida.co.jp	 

小田嶋	 陽 資格講習、セクハラ・パワハラ相談窓 odashima@pa-machida.co.jp	 



子	 口	 

戸上	 桂子	 セクハラ・パワハラ相談窓口	 togami@pa-machida.co.jp	 

	 

◇花粉症について（衛生委員会報告） 

２月になり花粉症のシーズンに入りました。花粉症は花粉に対して人間の体が起こすア

レルギー反応です。主な症状はくしゃみ・鼻水・涙などです。 

関東地方では、2 月～4 月はスギ花粉のシーズンになりますが、他にも 4 月～5 月はヒ

ノキ花粉、6 月～8 月はカモガヤなどのイネ科花粉、8 月～10 月はブタクサなどの雑草

類の花粉など、ほぼ一年を通して何かしらの花粉が飛散しています。 

花粉症患者は年々増加傾向にあり、最近では小児花粉症も増加しているとのことです。

花粉症以外のアレルギー疾患をもっている方や、家族の方が何らかのアレルギー疾患を持

っている人はない人に比べて花粉症になりやすいと考えられています。 

□花粉症の予防・対応策 

○マスク・・・鼻や喉から吸い込む花粉を減らします。不織布のもので鼻まで覆えて顔に

フィットするマスクを選ぶと効果的です。 

○うがい・・・喉の粘膜に付着した花粉を洗い流します。風邪の予防にもなるので外出か

ら帰ってきた後のうがいは大切です。 

○洗顔・・・花粉は表面に出ている顔に付着しやすいので、外出から帰ってきたら洗顔し

て顔に付着した花粉を洗い落とします。又、花粉は頭にも付着しやすいので帽子などで避

けるといいでしょう。 

○服装・・・毛織物による上着やコートは花粉が付着しやすいです。外出時は花粉が付着

しにくい表面がすべすべした綿やポリエステルなどの化学繊維のものがいいでしょう。 

□介助中の留意点 

○ヘルパーさんが花粉症で症状がひどく業務に差し障りがある場合は、利用者さんに確認

し、マスクなどを使用して業務にあたりましょう。 

○外干しした布団を取り込む時は、よくはたいてから取り込むようにしましょう。はたか

ないで取り込むと干している間に布団に付着した花粉が部屋に入ってしまい、花粉症の症

状を引き起こす要因になってしまいます。 

又、ヘルパーさんが利用者さん宅に入る際も、外で上着などをはたいてから中に入りまし

ょう。 

◇メールアドレスの登録をお願いします！	 

	 事務連絡の円滑化のためにメールアドレスの登録をお願いしています。フルネーム

をご記入の上、下記のアドレスまで送信して下さい。お手数ですが、よろしくお願い

申し上げます。お得な情報がゲットできるかもしれません。	 

パーソナルアシスタント町田メールアドレス(全部小文字です)	 

pam@pa-machida.co.jp	 



ホームページアドレス	 http://www.pa-machida.co.jp/	 

PAM	 194-0013	 町田市原町田 4-18-6-102	 Mail：pam@pa-machida.co.jp	 緊急時:090-1406-9367	 


